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C. LAGOMAR (INFANTIL 0-3 ANOS)
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811 Kcal. P.: 15 HC.: 451.:37 G.: §

FIDEUA CON POLLO

PALOMETA A LA ANDALUZA CON MAHONESA DE

LIMON

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS —

FRUTA DE TEMPORADA

741 Kcal. P.: 14 HC.: 31L.:53 G.: 15

SOPA DE PESCADO CON ESTRELLAS
LOMO AL HORNO A LA MOSTAZA
RODAJA DE CALABACIN SALTEADO
FRUTA DE TEMPORADA

719Kcal. P.: 14 HC.: 44 L.:39G.: 5

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE
PALOMETA ADOBADA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA DE TEMPORADA

844 Kcal. P.: 16 HC.: 37 1.: 43 G.: 11

LENTEJAS ESTOFADAS A LA CASERA (CON
CHORIZO Y VERDURAS)

ALBONDIGAS EN SALSA DE TOMATE
PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA

2%

616 Kcal. P.: 19 HC.: 38 L.:37 G.: 9

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS
TORTILLA DE JAMON YORK
FRUTA DE TEMPORADA

E 682 Kcal. P.: 14 HC.: 531.: 31 G...5

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA
MERLUZA EN SALSA VERDE.
LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA

759 Kcal. P.: 8 HC.: 37 1.:52G.: 4

CREMA DE PATATAS, ZANAHORIAS Y
ESPARRAGOS

HAMBURGUESA VEGETAL CON SALSA DE
CEBOLLA CARAMELIZADA

MAIZ Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

E| 673 Kcal. P.: 14 HC.: 38 1.:45G.: 10

CREMA DE ESPINACAS
TORTILLA DE PATATAS
TOMATE ALINADO
YOGUR DE SABOR

—

779 Kcal. P.: 23 HC.: 31 L.: 45 G.: 12

CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
PATATA GAJO
YOGUR DE SABOR

E 663 Kcal. P.: 18 HC.: 46 L.: 33 G.: 11

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, CHORIZO, PATATA Y ZANAHORIAS

FRUTA DE TEMPORADA

693 Kcal. P.: 17 HC.: 34 L.: 47 G.: 11

JUDIAS VERDES CON TOMATE

HUEVOS FRITOS CON PAPAS DADO VAPOR Y
AJILIMOJILI DE OLIVA

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, JUDIA BROTE Y
ZANAHORIA

YOGUR DE SABOR

838 Kcal. P.: 18 HC.: 43 1.: 37 G.: 6

MACARRONES CON SALSA DE QUESO

SALMON EN COSTRA DE PATATA CRUJIENTE Y
TOMATE

ZUMO DE NARANJA NATURAL

]

884 Kcal. P.: 18 HC.: 39 1.:40G.: 9

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE Y
QUESO

RAGOUT DE TERNERA
TOMATE Y MAIZ
FRUTA DE TEMPORADA

E 778 Kcal. P.: 17 HC.: 421.:39G.: 8

ESPAGUETIS CON TOMATE Y QUESO
ATUN ENCEBOLLADO
ENSALADA CON BROTES DE JUDIA
FRUTA DE TEMPORADA

523 Kcal. P.: 15 HC.: 51L.:31G.: 5

CREMA DE GUISANTES Y MENTA CON CRUTONS

DE CENTENO
TALLARINES DE MERLUZA CON SALSA BOLONESA
VEGETAL
FRUTA DE TEMPORADA
663 Kcal. P.: 18 HC.: 46 L.: 33 G.: 11
SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, CHORIZO, PATATA Y ZANAHORIAS

FRUTA DE TEMPORADA

|:| i

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia total.
Aportes caldricos tedricos calculados para ninos/as de 6 a 9 anos. Nuestros menuUs incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA.

Febrero - 2020

724 Kcal. P.: 16 HC.: 53 L.: 30 G.: 4

ARROZ CON TOMATE NATURAL Y OLIVAS
NEGRAS

TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO
LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA DE TEMPORADA

760 Kcal. P.: 14 HC.: 38 L.: 46 G.: 12

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIAS Y ARROZ
TORTILLA DE PATATAS

LECHUGAS VARIADAS CON OLIVAS, VINAGRETA
DE MIEL Y MOSTAZA

MOUSSE NATURAL

E 799 Kcal. P.:27 HC.: 34 L.:39G.: 8

ARROZ DE LA SARDINA
PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS

GELATINA DE FRESA CASERA

NO LECTIVO
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